CO JE TO POHLAVIE A ROD?

Pohlavie je vysledkom kombinovania
genetickych znakov, formujucich sa
do typologie, ktoru nazyvame zenské
a muzské pohlavie. Pohlavie sa vzta-
huje k biologickym rozdielom medazi
zenami a muzmi. Pohlavné rozdiely,
suvisiace s kulturami a c¢asom. Ina
definicia hovori, ze pohlavie je
biologicka charakteristika ¢loveka ako
muza a zeny identifikovatelna na
zaklade pohlavnych organov, chro-
mozomalnej a hormonalnej vybavy a
druhotnych pohlavnych znakov. Rod
je koncept, referujuci k socialnym
rozdielom medzi muzmi a Zenami,

ktoré su vnimané ako

prirodzené, historicky menitelné a
ma variacie tak v ramci kultdr, ako
medzi nimi. Rod (angl. gender) teda
vyjadruje  socialne a  kultdrne
konstruovanu rolu, priradend muzom
a zenam. Je to subor vlastnost],
cinnosti a znakov, ako sa ako muzi a
Zeny utvarame a prezentujeme. Rod
sa formuje na zaklade vychovy,
vzdelania, prostredia, oCakavani a je
casom a kulturami menitelny. Proces,
v ktorom sa ucéime porozumiet
spolocnosti, v ktorej zijeme, sa nazyva
socializacia. V ramci nej sa uCime, aké
mame moznosti v zZivote, ako sa
spravanie

mame spravat a aké

mozZeme ocakavat od ludi okolo nas.

VYCHOVA

K ZDRAVEJ RODOVE)

IDENTITE

KAZDY MA PRAVO ZIT
V SPOLOCNOSTI, KDE JE ROVNAKY
PRISTUP K ZDROJOM,

K STAROSTLIVOSTI, VZDELANIU
A SEBAREALIZACII PODLA SVOIE)J
IDENTITY. TO SA DA DOSIAHNUT
VDAKA ROVNOCENNEMU
ZAOBCHADZANIU VSETKYCH BEZ
ROZDIELU.

RODOVE STEREOTYPY

Su vnimané ako nemenné a dané. Je
zauzivanou formou vyzoru, spra-vania
v nadvaznosti na pohlavie. Rodové
stereotypy su nosnym me-

chanizmom  udrziavania  hierar-
chickych vztahov medzi muimi a
zenami a su taktiez podhubim ro-
dovej nerovnosti medzi zenami a
muzmi. Stereotypy suU zovSeobec-
nujuce predstavy o istej skupine ludi.
zjednodusene

Rodové stereotypy

hodnotia schopnosti a vlastnosti
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muzov a zien a vytvaraju obrazy
muzskosti a Zenskosti, pricom zabudaju
kazdého

Stereotypy mavaju zvyCajne negativny

na jedinecnost ¢loveka.
naboj a naich zaklade sa predpoklada, ze
vSetci prislusnici a vsSetky prislusnicky
istej skupiny sa spravaju rovnako a su
rovnaki/ rovnaké. V pripade rodovych
stereo-typov to vedie k vSeobecne roz-
hiboko
predstavam o muzoch a zenach.

Sirenym a zakorenenym

Diskriminacia je nerovnaké zaobcha-
dzanie s flud'mi zo strany statu alebo l'udi,
ktori maju isti moc, pravomoci alebo sa
pohybuju v prostrediach, kde su ludia
jeden od druhého istym sposobom
zavisli. Takyto pristup je nerovnaky,
nerovnoceny a jeho zakladnym znakom
je zneuzivanie moci jednej strany voci

druhému alebo skupine.
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MALALA YOUSAFZAI

Pakistanska aktivistka za pravo na vzde-
lavanie a laureatka Nobelovej ceny.

V roku 2012 prezila utok talibanského
ozbrojenca, ktory ju postrelil do hlavy a
do krku, ked' sa vracala zo $koly. Sest dni
po hospitalizacii v Pakistane bola preve-
zena do nemocnice v britskom Bir-
minghame. Prekonala niekolko naroc-
nych operacii, vratane plastickej operacie
lebky a tvare. Z nemocnice ju prepustili
vo februari 2013. V marci 2013 nastupila
v Birminghame do Skoly. Po utoku vznikla
na jej podporu peticia, vdaka ktorej sa
stala najmladsim c¢lovekom nomino-
vanym na Nobelovu cenu mieru v historii.
V roku 2014 tuto cenu ziskala za svoj boj
za pravo dievcat a Zzien na vzdelanie. Stala

sa symbolom odvahy a boja za rovnost.

Narodna linka pre zeny zazivajuce
nasilie

0800 212 212, nonstop, bezplatna
Linka pomoci obetiam o. z. “Pomoc
obetiam nasilia”

0850 111 321, nonstop

Krizova linka pre zeny Centra Siniecko
0905 511 512, po-pia 8-18 hod, e-mail:
poradna@centrumslniecko.sk

CO ZNAMENA LGBT

L ( lesba)

Zena, ktoru pritahuju Zeny, rovnako sa
identifikuju

G (gej)

muz, ktorého pritahuju muzi, rovnako
sa identifikuju

B (bisexudlna osoba)

osoba, ktoru pritahuju ludia viac nez
jedného rodu, znamena to, ze ich
pritahuju muzi aj Zeny,

T (transrodova osoba)

osoba, ktorej rod je iny nez biologické
pohlavie, ktoré mala pri narodeni.

RODOVA ROVNOST

Rodova rovnost je spravodlivé zaob-
chadzanie s [udskymi bytostami, co moze
znamenat tak rovnaké zaobchdadzanie,
ako aj zaobchadzanie, ktoré je rozdielne,
ale je ekvivalentné z hladiska prav, vyhod,
povinnosti a moznosti. Slovensky pravny
ramec obsahuje zakony, ktoré zakazuju
diskriminaciu na zaklade pohlavia a za-
bezpecuju prava zien a muzov. Zakon o
rodovej rovnosti a Zakon o zakaze
diskriminacie patria medzi hlavné pravne
nastroje v tejto oblasti. Existuju u nas
ktoré sa zaoberaju tymito
je Urad
splnomocnenca vlady SR pre rodovu

institdcie,
otazkami. Jednou z nich
rovnost, ktory vypracovava politiky a
stratégie v oblasti rodovej rovnosti.
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