


Sikanovanie v $kolach, slovné

utoky a obtaZovanie u nas zaZiva
prevazna vacsina ludi s inou

sexualnou orientaciou

Na diskrimindciu si mnohi z nich
zvykli aZ do takej miery, Ze ju
povaZuju za beinu sucast Zivota.
Ludskopravni a ob¢ianski aktivisti
varuju, ze ludom z LGBT
komunity chyba vacsia
informovanost o vlastnych
pravach a boja sa o diskrimindacii
hovorit verejne.

Z doteraz najvacsieho prieskumu
Eurdpskej unie, ktory mapoval
mieru diskriminacie kvoli

sexualnej orientacii, vyplyva, Ze
52 percent Slovakov zazZilo na
vlastnej koZi nejaku z foriem
diskriminacie. V porovnani

s ostatnymi ¢lenskymi Statmi unie
a Chorvatskom nas predbehlo len
8 krajin. AZ 86 percent opytanych
si zasa spomina na posmesné
pozndmky ¢i Sikanovanie mladeze
v nasich skolach. Vzdelanie a
Skolstvo patria pritom

k najproblémovejsim oblastiam
diskriminacie vo vietkych
zUcastnenych krajinach. Prieskum
robila Agenttra EU pre

zakladné prava.

V susednom Cesku je u? sucastou
Skolského systému odporucana
literatura, podla ktorej sa Ziaci
mbZu v tejto oblasti vzdeldvat.
Napriek tomu, Ze je prelozena aj
do slovenského jazyka, podla
Macka o fiu Skolstvo neprejavilo
zaujem. Osoby z komunity su aj

v beznom Zivote Casto teréom
slovného urazania ¢i fyzickych
utokov. Obete v3ak vo vacsine
pripadov Utok na policii neohlasia
v presvedceni, Ze by aj tak
nekonala. Verejnost sa mylne
nazddva, Ze k takymto incidentom
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u nds takmer nedochadza.
Niektori sa boja, Ze ak sa pripad
zaéne vySetrovat, verejne sa
odhali ich sexudlna orientacia.
Zaroven sa policia ospravedInuje
tym, Ze tento Cin nie je

v Trestnom zakone.

Sexualna orientacia je
charakteristika, ktora vyjadruje
naklonnost (sexudlnu alebo
romanticku) osoby k opaénému
pohlaviu (heterosexualita),
vlastnému pohlaviu
(homosexualita) alebo k obom
pohlaviam (bisexualita).

Mnohi fudia povazuja
diskriminéciu za beznu sucast
svojho Zivota. Niekedy ju dokonca
ani nepokladaju za nieco zIé, lebo
je to pre nich uz samozrejmost,
kedZe v nej vyrastaju. Situdcia sa
postupne zlepsuje, ale oproti
susednému Cesku ¢ zapadnym
krajindm mame stéle ¢o dohanat.

Diskriminacia z dovodu sexualnej
orientdcie predstavuje
nespravodlivé zaobchadzanie

s danym c¢lovekom z dévodu, Ze je
gejom, lesbou, bisexualnou alebo
transrodovou osobou, alebo
heterosexualom, alebo preto, Ze
je tak vnimana. Na rozdiel od
sexudlnej orientacie, rodova
identita je vnutorne precitené
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individualne vnimanie vlastného

rodu. Rodova identita moze
korelovat s pohlavim, ktoré bolo
Cloveku priznané pri narodeni
alebo sa méze od neho lisit.
Transrodovi fudia maju rodovu
identitu odliSujucu sa od pohlavia
prisudeného pri narodeni. Pravny
poriadok Slovenskej republiky
nemenuje rodovu identitu
explicitne medzi chrdnené
dovody diskrimindcie. Avsak ina
Cast prislusného zakona
stanovuje, Ze ,za diskriminaciu z
dovodu pohlavia sa povazuje aj
diskriminacia ... z dévodu
pohlavnej alebo rodovej
identifikacie”.

DISKRIMINACIA

Aj ked' k diskriminacii na zaklade
sexualnej orientacie moze

dochadzat voci akejkolvek osobe,
najzranitelnejsi zoCi-voci
diskriminaénym praktikam su
LGBTI ludia. Je to preto, Ze

v mnohych spolo¢nostiach su
hiboko zakorenené homofébne

a transfébne postoje, ¢asto

v kombinacii a nedostatkom
adekvatnej pravnej ochrany proti
diskriminacii z dévodu sexudlne;j
orientacie alebo rodovej

identity. Na Slovensku je uradne
uznany vztah (¢i uz manzelstvo
alebo registrované partnerstvo)
0s0b rovnakého pohlavia stale
nelegalne. Tiez chyba komplexna
pravna regulacia poskytovania
zdravotnej starostlivosti a pomoci
transrodovym fudom.

X
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https://www.legislationline.org/download/id/7061/file/Slovakia_Antidiscrimination_Act_2004_am2014_en.pdf
https://www.legislationline.org/download/id/7061/file/Slovakia_Antidiscrimination_Act_2004_am2014_en.pdf
https://www.humanrightsguide.sk/sk/Oblasti/diskriminacia/co-je-diskriminacia/dovody-diskriminacie/pohlavie-alebo-rod
https://www.humanrightsguide.sk/sk/Oblasti/diskriminacia/co-je-diskriminacia/dovody-diskriminacie/pohlavie-alebo-rod
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SEXUALNA ORIENTACIA e .
[lud'mi s cieflom naplnit svoje

hiboké potreby lasky, blizkosti

a intimity. Vacsina expertov

Sexudlna orientdcia, ktord zahfna

i o v oblasti dusevného zdravia sa
heterosexualnu orientaciu, . . . .

) ) o v stcasnosti zhoduje v tom, Ze
bisexualnu orientaciu i o .

i . sexualna orientacia kazdého
a homosexualnu orientaciu, je . ] o
o . L ¢loveka sa, bez ohladu na to, ¢i je

hlbokou sucastou identity kazdej . )
) ) ) , gej, lesba, heterosexual/ka alebo
udskej bytosti. Ide o schopnost . , .
o o ] bisexual/ka, formuje pred
hlbokej citovej, laskyplnej, 3 L. ,
o T ) narodenim alebo v rdmci prvych
fyzickej a sexudlnej pritazlivosti .. . ,
y ) L. rokov Zivota kazdej osoby. Davno
¢loveka k osobam opacného } , i
] . predtym ako robime vedomé
rodu/pohlavia (heterosexualny . .
. ) rozhodnutia o vSetkom.
Clovek) alebo k osobam

rovnakého rodu/pohlavia (gej
alebo lesba) alebo k obom Na zaklade mnohych vyskumov
rodom/pohlaviam (bisexualny sa teda sexudlna orientacia

Clovek). Zaroveri sa tyka aj povazuje za nemennd, stabilnu a
schopnosti mat s nimi intimne

v sulade s vnutornym
pocitovanim. Nemozno ju
vedome ovplyvnit ani vylieCit.

a sexualne vztahy. Jednoducho
povedané, sexudlna orientdcia je
prepojena na intimne osobné
vztahy, ktoré [udia tvoria s inymi
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Tak ako si ludia nevyberaju byt
gejom, lesbou alebo bisexualnym
¢lovekom, tak si nevyberaju byt
heterosexualom. Byt gejom,
lesbou alebo bisexudlom/kou nie
je také bezné ako byt
heterosexualom, ale povazuje sa
to za normalne, za variaciu
sexuality. Treba tiez mysliet na to,
Ze nie vsetci dokonale zapadaju
do oznacenia gej,
heterosexual/ka, alebo
bisexual/ka, ale kazdy to méze
mat inak a je to velmi
individualne.

€o je rodova identita?

Rodova identita sa vztahuje na
hlboko pocitovant schopnost
kazdého ¢loveka vnutorne

a individualne prezivat rod
(muzsky, Zensky, ani jeden alebo
niekde medzi nimi), ktory moze,

ale nemusi zodpovedat

biologickému pohlaviu, s ktorym sa citime byt, ¢i dievéatom/zenou
sa tlovek narodil, resp. rodu, alebo chlapcom/muzom alebo
ktory mu bol pripisany pri niekde medzi nimi, bez ohladu na
narodeni v rodnom liste. Sem biologické pohlavie ziskané pri
patri aj osobné vnimanie svojho narodeni. Napriklad v rodnom
tela, vzhladu, toho, ¢o si liste ma osoba uvedené
obliekame. Predstavuje to, kym biologické pohlavie muz, ale
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vnutorne sa citi a oblieka tak, ako

je v nasej kultdre bezné

a prevazujuce pre zeny. Ak je
biologické pohlavie v stlade

s vnutornym pocitovanim, t. j.
narodil som sa ako muz a citim sa
ako muz, hovorime o cisrodovom
Cloveku. Ak biologické pohlavie
nie je v sulade s vnitornym
pocitovanim, t. j., narodil som sa
ako muz, ale citim sa ako Zena
(alebo naopak), hovorime

o transrodovom ¢loveku. Ak sa
[udia vnatorne necitia byt ani
muzom ani Zzenou bez ohladu na
biologické pohlavie, hovorime

o rodovo nebinarnych [udoch.

Napriek pravnej ochrane
lesbicky, homosexualni muizi,
bisexudli a transsexuali sa ¢asto
rozhodnu neodhalit svoju
sexualnu orientaciu alebo
sexualnu identitu kvoli obavam z
negativnych désledkov. Ti, ktori
sa otvorene hlasia k svojej
sexualnej orientacii, sa casto
stretavaju s vylucenim zo
socialnych cinnosti, s fyzickym
alebo verbalnym obtaZovanim a
maju mensie vyhliadky v
zamestnani.

V oblastiach, ako su vzdelavanie a
zdravotn3 starostlivost, sa
lesbicky, homosexudlni muzi,
bisexuali a transsexudli tiez
stretavaju s diskriminaciou.
Sikanovanie a nadavanie v $kole
Casto vedie k vyssim podielom
0s6b, ktoré nedokoncia Skolsku
dochadzku, medzi lesbickami,
homosexudlnymi muzi,
bisexualmi a transsexudlmi a

vacsSina skol nema konkrétne
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COMING OUT

plany na riesenie tychto
predsudkov. V zdravotnej
starostlivosti sa moézu lesbicky,
homosexualni muzi, bisexuali a
transsexudli stretdvat s
predpojatym pristupom
odbornikov, ¢o ich méze odradit
od vyhladania lekarskeho
oSetrenia.

~\

kratko, ale u niekoho moze

prebiehat aj niekolko rokov.

Rovnako je velmi individualne,

ako coming out prebehne

z hladiska prijatia — ¢i uz sebou

samym/samou alebo zo strany

blizkych, kamaratov, spoluziakov,

znamych ¢i Sirsej rodiny.

Zamerom tohto sprievodcu je

ponuknut ti niekolko dobrych rad

a tipov, ako tento proces zvladnut

tak, aby to pre teba trvalo o

Coming out je proces akceptacie
svojej sexuality Ci identity

a jej ozndmenia druhym [udom.
Tento proces je z hladiska ¢asu
velmi individualny, méze trvat

najkratsie a prijatie prebiehalo ¢o
najhladsie. Zijeme viak

v spolocnosti, ktord nie je
nastavena na pozitivne prijimanie
[udi inej sexudlnej orientdcie Ci
rodovej identity, a teda prave
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tento fakt nasledne stazuje
najdolezitejsi coming out —

v rodine.

cheme byt k tebe Uprimni:
coming out nie je v podmienkach
nasej krajiny lahky proces. Sme
presvedceni, Ze vacsina rodicov
svoje deti [Ubi a praje si, aby ich
deti mali $tastny a spokojny Zivot.
Ak je ich dieta inej sexualnej
orientacie alebo trans, ¢asto sa za
ich negativnymi reakciami na
coming out skryvaju skor strach

a obavy o osud dietata nez nejaka
nenavist k LGBT ludom. Existuje
totiz velmi malo podpornych
sprievodcov, objektivnych
informacii ¢i poradenskych

centier, ktoré by pomohli CO ZNAMENA LGBT?

s coming outom nielen samotnym L - lesba — ide o cis Zenu, ktoru pritahuju
fudom, ktorych sa to tyka, ale aj 7eny, ktoré sa identifikuju ako Zeny,

ich rodi¢om a blizkym. Preto

v tomto sprievodcovi najdes rady G — gej — ide o cis muza, ktorého pritahuju
a tipy, AKO ZVLADNUT SVOJ muzi, ktori sa identifikujui ako muzi,

COMING OUT, a zaroven
informacie, ktoré by mohli
POMOCT TVOJIM RODICOM
akceptovat ta ako geja, lesbu ¢i

B — bisexualna osoba — ide o osobu,
ktoru pritahuju udia viac neZ jedného
rodu, pre niektorych to znamen3, Ze ich

transéloveka pritahuju muzi aj zeny,

T — transrodova osoba — ide o osobu,
ktorej rod je iny nez biologické pohlavie,
ktoré mu/jej bolo uréené pri narodeni.
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